
10：00〜

12/29/(月) 12/30/(火)

もちつき

個別ワーク
（来年に向けて）

休み 休み

個
別
生
活
訓
練

　　　　　　　　　　　　　　・職員研修の為、12月9日は午前開所、12月10日は午後開所になります。送迎時間は個別にお伝えします。

個
別
生
活
訓
練

　　　　　　　　　　　　　　・今月の工賃日は　12月10日（水）です。印鑑をお願いします。

11：00〜

PⅯ
13：00〜

14：00〜

　　　　　　　　　　　　　　・急遽、上記の予定が変更になることがあります！！

大掃除
個
別
生
活
訓
練

休み

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク
（掃除・洗濯）

AⅯ

時間

PⅯ
13：00〜

AⅯ
10：00〜 個別ワーク

（切り替え）

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク
（今年の振返り）

作業訓練
（大掃除の準備）14：00〜

外部講師
（アート）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練
（厨房）

11：00〜

作業訓練

12/22/(月) 12/23/(火) 12/24/(水)

時間

作業訓練

12/31/(水)

12/25/(木)

AⅯ
10：00〜 個

別
生
活
訓
練

12/15/(月) 12/16/(火) 12/17/(水) 12/18/(木)

PⅯ
13：00〜

11：00〜

14：00〜

作業訓練
（キッチンカー）

個別ワーク
（調理）

個
別
生
活
訓
練

外部講師
（デザイン）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練

個別ワーク
（SST）

作業訓練

個別ワーク
（お金・買い物）

個
別
生
活
訓
練

外部講師（ヨガ）

AⅯ
10：00〜 個

別
生
活
訓
練

職員研修の為午後開所
個
別
生
活
訓
練

外部講師
（デザイン）

PⅯ
13：00〜

11：00〜

忘年会 作業訓練
14：00〜

作業訓練

職員研修の為午前開所

作業訓練
（厨房）

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク
（ダンス・手先訓練）

時間 12/8/(月) 12/9/(火) 12/10/(水) 12/11/(木) 12/12/(金)

作業訓練
（厨房）

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

AⅯ
10：00〜

外部講師
（ダンス）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練
（キッチンカー）

作業訓練
（厨房）

個別ワーク
（みんなで運動）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練
（タオル畳み）

　　　　　　　　　　　　　　・運動がある日はタオル、水筒、帽子を持参して下さい。

　　　　　　　　　　　　　　・買い物ではお金、調理時はタッパを持参してください。

Tsumiki　　　令和7年12月　　予定表(生活訓練）　　

12/1/(月) 12/2/(火) 12/3/(水) 12/4/(木) 12/5/(金) 12/6/(土)

11：00〜

PⅯ
13：00〜 作業訓練

（厨房）
作業訓練
（厨房）14：00〜

個別ワーク
（お金）

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク
（GUに買い物）

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク
（名前練習）

12/13/(土)

12/26/(金)

個別ワーク
（ダンス）

個
別
生
活
訓
練

12/27/(土)

12/20/(土)12/19/(金)

個
別
生
活
訓
練

作業訓練

個別ワーク
（名前練習）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練

休み

作業訓練
個
別
生
活
訓
練


